| ago di Bolsena

nelle terre etrusche di Vulsinia
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Senvenuto nel cuore della Tuscia

Scopri il Lago di Bolsena, una perla naturale dell’ltalia centrale.
Tra borghi antichi, natura intatta e sentieri storici, e il luogo perfetto per chi cerca tranquillita, bellezza e benessere.
Qui il tempo rallenta e ogni esperienza € una scoperta.
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e Natura protetta e panorami
spettacolari immersi nel lago vulcanico
piu grande d'Europa

e Territorio ricco di storia e misteri

e Esperienze autentiche e originali

e Strutture attente alla sostenibilitd

e Cucina tipicq, feste locali e incontri veri

e || posto ideale per staccare, rilassarsi e
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Viaggia
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La proposta "Bike e Benessere” ti invita a

vivere il territorio in modo sostenibile e
rigenerativo:

e Rispetto per 'ambiente

e [ncontro con luoghi e persone autentiche

e Ricarica di corpo e mente in armonia con
natura e cultura

Un viaggio fatto di mobilita dolce, tradizioni e
accoglienza locale.
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Tour in e-bike per tutti i livelli:
e Percorsi panoramici tra boschi, uliveti e borghi
e [tinerari a tema: storia, arte, vino, spiritualita,
Sapori
e \/isite a cantine, laboratori e mercatini tipici
e Guide locali o percorsi autoguidati tramite app
e E-bike disponibili in strutture selezionate
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Esperienze pensate per rigenerarti a contatto con la natura:

* Yoga e meditazione all'alba e al tramonto sulle rive del
lago

e Sport acquatici (vela, sup, kayak...

* Picnic nei prati, tra gli olivi e le vigne

e Bagni termali naturali della Tuscia

* Massaggi e trattamenti in spa con vista lago

e Passeggiate nei boschi e antiche vie etrusche (forest
bathing)



Esplora borghi ricchi di
mito e cultura: Bolsenaq,
San Lorenzo Nuovo,
Grotte di Castro
Montefiascone, Gradoli,
Marta, Capodimonte,

Valentano, Latera... . . .
Scopri la spiritualita

della Via Francigenaq, Via
Romea Strata E Romea
Germanica tra
pellegrinaggi e silenzi.

tra storia e natura

Ogni esperienza & un racconto da vivere con tutti i sensi. ASSCIpOI’CI

I'enogastronomia locale e |
immergiti nella memoria ||
etrusca.




CXPEriences a
portata di mano con

Smart AppKey

Un'app intuitiva per:
e Prenotare la tua e-bike in pochi clic
e Scoprire itinerari e attivita intorno a te

e Trovare strutture partner e luoghi imperdibili

Tutto in modo smart, sostenibile e facile da usare.
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- Grotte - Gradoli - Villa Caviciana S
Media

+ 22.2km

v Info percorso
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SAK_BIKE_D1

E-Bike adatta a tutti i tipi di s

XP Bikes modello SUV - Batteria

- Monte Landro Sito Etrusco
* 9.7 km

Media

sena in barca

cile *+ 23.5km
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E-Bike adatta a tutti i tipi di

XP Bikes modello SUV - Batteris

% I-D7
SAK_BIKE_03

E-Bike adatta a percorsi ur|
Casco incluso

XP Bikes modello I-D7 - Batteri

Smart AppKey

Bentornato!
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Accedi al tuo account
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Per chi ama viaggiare con consapevolezza, cerca il silenzio, il gusto e l'incontro...
Per chi vuole pedalare e vivere la meraviglia immerso nei suoni della natura...
Bike e Benessere ti aspettano sulle rive del lago!
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Scannerizza il QR code e pre-registrati.

Accoglieremo i tuoi preziosi consigli e ti comunicheremo
appena l'app sard disponibile per il download.




	Lago di Bolsena
	Bike
	Benessere
	Benvenuto nel cuore della Tuscia
	Perché scegliere il  Lago di Bolsena?
	Viaggia con consapevolezza e rispetto
	Pedala nella natura
	Riscopri il benessere
	Viaggio  tra storia e natura
	Esplora borghi ricchi di mito e cultura: Bolsena, San Lorenzo Nuovo, Grotte di Castro Montefiascone, Gradoli, Marta, Capodimonte, Valentano, Latera...
	Scopri la spiritualità della Via Francigena, Via Romea Strata E Romea Germanica tra pellegrinaggi e silenzi.
	Assapora l’enogastronomia locale e immergiti nella memoria etrusca.

	Experiences a portata di mano con  Smart AppKey
	Ti aspettiamo nelle  Terre Etrusche di Vulsinia
	Segui il  progetto rigenerativo
	Scannerizza il QR code e pre-registrati.


